» Practica esgrima y aprende inglés



¢Queé ES LA ESgRimA?

La esgrima es un deporte olimpico de origen espafiol, que
contribuye a un desarrollo fisico, psicolégico y social de quien lo
practica habitualmente. Ademas admite rangos de edad muy
amplios en cuanto a las personas que quieran aprenderlo.
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BENnEFiCiOS DE LA ESgRIimA
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PSiCOMmOTRICES

Desarrollo del equilibrio

Desarrollo de coordinacion

Aumentan los reflejos y la
capacidad de reaccion

Mejora la salud postural
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PSIiCOSOCIALES

Desarrollo de habitos

Aut ntrol
HEQGCOMELS saludables

Respeto a las reglas Cooperacion

Gestion del “yo”

Resolucion de problemas
y del “otro” P

Aceptacion del resultado J§ Capacidad de adaptacion




VALORES DE LA ESgRimA ampa @EE“BE%‘W"“"B”“"‘A

* Respeto e igualdad * Autonomia
> Gestidon de la frustracion * Socializacion
* Capacidad de esfuerzo, sacrificio » Concentracion

y superacion
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& Qué OBJETiIVOS TiEnE ESTE ampa 55%35%“”‘“5”‘”‘“

PROgRAMA?

Conocer y valorar
la esgrima

Percepcion de la
actividad fisica
relacionada con el
bienestar

Reconocer el
beneficio del
ejercicio fisico y los
buenos habitos

Aprender inglés de
una forma diveritda

Aprender a resolver
problemas motores

Desarrollo de las
capacidades
fisicas y conseguir
adaptar el
movimiento a las
circunstancias

Adquirir una actitud
responsable con
uno mismo y los
demas

Participar en
actividades fisicas
cooperativas
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Fencing School es un programa impartido por monitores bilingles
Aceptacion y conocimiento de las reglas

en el que los alumnos conseguiran aprender ingles de una forma
amena a traves del deporte.

Establecer mecanismo de autocontrol y
exigencia

Este programa tiene unos objetivos basicos y comunes a todos los
niveles:

Adquirir cierta autonomia y habitos
beneficiosos y saludables

Disfrutar la esgrima estableciendo
relaciones igualitarias

Respetar y aceptar a todos igual con las
diferentes caracteristicas, personales,
sociales, sexuales y con los distintos niveles
de habilidad
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$ v/ Estos objetivos se afianzan en los tramos que van de los 4 a los12
aflos y se intercalan con los objetivos tecnicos que
-— / incrementaran la dificultad de forma progresiva. asi se consigue
un aprendizaje adecuado, controlado y seguro.




