ALUMNOS/AS DE PRIMARIA

Asunto: Inicio actividades extraescolares de 12 a 62 de primaria.

Estimadas familias:

Como sabéis, el préximo lunes 2 de octubre, empiezan las actividades extraescolares.

Para facilitar los desplazamientos de los nifos y nifias de 12 de primaria, en los
primeros dias de actividades extraescolares, el AMPA va a poner en marcha un servicio
especial de traslados sin coste para las familias, con el que pretendemos guiar a los
alumnos y alumnas, para que aprendan a llegar sin problemas a sus actividades, a la
vez que potenciamos su autonomia. El resto de cursos (de 22 a 62) van a tener un
monitor de pasillo estos primeros dias, que les van a ir organizando e indicando cada
aula, aunque os recomendamos que desde casa recordéis a los nifios qué actividades
tienen cada dia (se adjunta cuadro de actividades indicando los espacios).

Durante el horario de las actividades extraescolares, los padres, madres o tutores se
abstendran de entrar en los pasillos, aulas y patios del Colegio.

Para la recogida de nifios/as de las actividades extraescolares, es necesario ensefiar, al
monitor/a de la actividad, el carné de recogida que os ha facilitado el colegio.

Por cuestiones organizativas, si por algun motivo, de forma puntual, debéis recoger
antes de tiempo a vuestros hijos/as tendréis que pasar por el local del AMPA vy
cumplimentar el impreso de salida anticipada.

Si os retrasais debéis llamar al AMPA para comunicarlo. Los nifios/as seran trasladados
al local del AMPA en el edificio de Primaria.

Se ruega cumplir estrictamente con el horario y paciencia sobre todo los primeros dias.
En los dias de mas calor, os recomendamos que llevéis una botella de agua a la salida.

Las actividades con menos de 8 solicitudes de alta, a la fecha no pueden realizarse por
no llegar al minimo requerido para el desarrollo de la actividad. Estas solicitudes se
guedaran en lista de espera y cuando se llegue a las suficientes solicitudes se avisara a
las familias. Este primer mes de actividad revisaremos el nimero de alumnos afectados
por esta espera de un numero minimo para abrir grupo y trataremos de ofrecer
soluciones de conciliacidn alternativas mientras tanto.

Recordaros que la actividad de biblioteca (1T de 16:15 a 17:15 hs) se podra contratar
para los alumnos y alumnas que tengan actividades a segunda hora y la actividad de
Estudio (2T de 17:15 a 18:15 hs) para los niilos y nifias que necesiten una actividad a
segunda hora. Como es légico, el mismo dia no se podra contratar primero la actividad
de biblioteca y después Estudio, ya que es la misma actividad pero en turnos
diferentes.



INDICACIONES DEL MATERIAL POR ACTIVIDAD:

Atletismo: Para esta actividad los alumnos y alumnas deberan llevar ropa deportiva y
comoda. La actividad finaliza a las 17:15h o a las 18h15 y tenéis que esperar en el
edificio de primaria, en la escalera de la izquierda (la que da acceso al local del AMPA)

Baloncesto: Los nifias y niflos deben acudir con chandal y deportivas. Los nifios/as que
no lleven la indumentaria adecuada no podran entrenar. Salen a las 17:15h y tenéis
que esperar en la puerta de primaria (acceso al Colegio) en la escalera de la derecha.

Ceramica: Para esta actividad las nifias y ninos pueden traer una camiseta grande
(como de adulto a modo de baby) para evitar que la ropa se manche (evitar la ropa
mas nueva). Salen a las 18:15h y tenéis que esperar en la puerta de primaria (acceso al
Colegio) en la escalera de la derecha.

Circo-Acrobacia: Los alumnos y alumnas necesitan ropa deportiva cdmoda. Salen a las
17:15h y tenéis que esperar en la puerta de primaria (acceso al Colegio) en la escalera
de la derecha.

Danza/Danza Moderna: El equipamiento de la actividad que deben llevar en una
mochila adecuada a su edad es: UN MAILLOT de color negro, medias y zapatillas de
danza de color salmén. Del mismo modo los dias de danza deberan traer el pelo
recogido, evitando diademas, prendedores, etc. Las monitoras ayudaran a los/as
nifios/as a cambiarse. Por favor, ES IMPRESCINDIBLE QUE TODA LA ROPA ESTE
MARCADA CON EL NOMBRE DEL NINO/A. La actividad finaliza a las 17:15h o a las
18h15 y tenéis que esperar en el edificio de primaria, en la escalera de la izquierda (la
gue da acceso al local del AMPA)

Dibujo y pintura: Es recomendable que las nifias y nifios traigan una “camiseta vieja”
para evitar que se manchen su ropa. Salen a las 18:15h y tenéis que esperar en la
puerta de primaria (acceso al Colegio) en la escalera de la derecha.

Escalada: Los nifios y nifias necesitan ropa comoda deportiva, casco de bici o de
patines y deportivas- pies de gato.

Esgrima: Se comenzard con material comun para que, a partir del 22 trimestre, cada
uno vaya equipandose de forma personalizada.

Fatbol: Las nifias y nifios deben acudir con chandal y deportivas. Los nifios/as que no
lleven la indumentaria adecuada no podran entrenar. Salen alas 17:15hy alas 18h15y
tenéis que esperar en la puerta de primaria (acceso al Colegio) en la escalera de la
derecha.

Gimnasia Ritmica: Los dias de actividad, los alumnos y alumnas tienen que traer mallas
negras, camiseta de fondo blanco, punteras color salmén y el pelo recogido. A lo largo
del curso las monitoras os contaran la equipacion que tenéis que adquirir de cara a la
exhibicién que se realizara a final de curso. Salen a las 17:15h y a las 18h15 y tenéis
gue esperar en la puerta de primaria (acceso al Colegio) en la escalera de la derecha.

Guitarra: Las guitarras que usan las nifias/os en la actividad son de adultos o similares
(mejor que no sea de nifio/a) se afinan mejor, se trabaja con ellas desde el primer dia.
Os recomendamos que el nifio/a haga la prueba para comprobar que no le pesa mucho
al sujetar. La actividad finaliza a las 17:15h o a las 18h15 y tenéis que esperar en el
edificio de primaria, en la escalera de la izquierda (la que da acceso al local del AMPA)



Judo: Los nifos y nifias deben acudir con el judogui, chanclas y botella de agua. En |la
pagina web podréis ampliar mas informacién sobre el material necesario. Salen a las
17:15h y a las 18h15 y tenéis que esperar en la puerta de primaria (acceso al Colegio)
en la escalera de la derecha.

Jugando atletismo/Atletismo: Las nifias y nifios deben acudir con chandal y deportivas.
Los nifios/as que no lleven la indumentaria adecuada no podran entrenar. La actividad
finaliza a las 17:15h o a las 18h15 y tenéis que esperar en el edificio de primaria, en la
escalera de la izquierda (la que da acceso al local del AMPA)

Muévete: Las nifias/os deben acudir con ropa cdmoda y deportiva. La actividad finaliza
a las 17:15h y tenéis que esperar en el edificio de primaria, en la escalera de la
izquierda (la que da acceso al local del AMPA)

Natacion: La recogida se hara en las puertas de la propia piscina FORUS, en la C/ Soria
2 a las 17:45 hs, y siempre por un adulto autorizado. En casos de retrasos en la
recogida, se llevara al nifio/a a la oficina del AMPA en el colegio y se cobrara el servicio
de traslado.

Para la realizacién de la actividad es necesario que los alumnos/as traigan bafiador (no
especificamos uno en concreto), gorro (preferiblemente de tela para los mas
pequefios). Escarpines y luego chanclas porque si van solo con escarpines llevan
suciedad desde los vestuarios, gafas para mayores de 5 afios (3 - 4 afios opcional) y
toalla. Por favor, ES IMPRESCINDIBLE QUE TODA LA ROPA ESTE MARCADA CON EL
NOMBRE DEL NINO/A y que la ropa de cambio sea cémoda y adecuada a la actividad.

Patines: Las nifias y nifios se quitan solos los patines con la ayuda de los monitores/as.
El equipamiento para esta actividad son patines, el casco y las protecciones
(munequeras, coderas y rodilleras), que es el material que deben llevar dentro de una
mochila todos los dias de la actividad. Recordad que SIN LA EQUIPACION COMPLETA
NO SE PATINA. En la pagina web podréis ampliar mas informacion sobre el material
necesario. Salen a partir de las 17:15h y tenéis que esperar en la puerta de primaria
(acceso al Colegio) en la escalera de la derecha.

Predeporte: Salen a las 17:00, los tenéis que recoger en el patio cubierto que hay en el
Edificio A (el de la izquierda). Los nifios deben acudir con ropa cémoda y deportiva.

Tenis: Los nifios deben traer ropa deportiva y su propia raqueta el dia que tenga
actividad. Se os envia informacién mas detallada en email separado.

Voleibol: Los nifios y nifias deben acudir con chandal y deportivas. Los nifios/as que no
lleven la indumentaria adecuada no podran entrenar. Salen a las 17:15h por el EDIFICIO
DE INFANTIL y los de 18h15 tenéis que esperar en la puerta de primaria (acceso al
Colegio) en la escalera de la derecha.

Yoga: Las nifias y nifios deben acudir con ropa comoda.

Muchas gracias por vuestra atencion.
Un saludo.

AMPA Joaquin Costa.


https://www.ampajoaquincosta.com/upload/archivos/20230615172248829.pdf
https://www.ampajoaquincosta.com/proximas-actividades-extraescolares/t-0-0-x-11111

